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Processus d’apprentissage proposé

Le processus d'apprentissage se compose de :

e deux journées conseécutives pour apprendre les fondements des cartes heuristiques (Mind
Mapping) sur lequel repose le logiciel MindManager et prendre en main celui-ci ;

e deux semaines de pratique individuelle pendant lesquelles les stagiaires pourront mettre en
pratique les acquis, notamment en cartographiant leur(s) propre(s) projet(s) ;

e une journée pour prendre en main le logiciel JCV Gantt et revenir sur quelques fonctions
du logiciel MindManager en fonction du retour d’expérience des stagiaires.

J1 Introduction aux cartes heuristiques

Objectifs
Acquérir les fondamentaux de la carte heuristique, afin d’en comprendre I’intérét et donner
envie de les utiliser au quotidien.

Programme

e ldentifier les freins et les accélérateurs de creéativité, afin de trouver plus facilement
des solutions face a un probléeme ;

e Se connecter a la bonne information au bon moment ;

Découvrir la multiplicité de nos représentations respectives par rapport a une seule et

méme information ;

Démultiplier la capacité de notre mémoire sans effort ;

Lire une carte heuristique et retenir facilement beaucoup d’informations ;

Expérimenter les aptitudes de ses deux hémispheres cérébraux ;

Elaborer une carte heuristique avec une simple feuille de papier et des crayons de

couleur selon une méthode simple et puissante.

Pédagogie

Toutes les seéquences débutent par une experience. Cette expérience est ensuite commentée
en groupe et analysée afin d’en faire émerger les concepts sous-jacents. Chaque stagiaire peut
ainsi vérifier et valider par lui-méme ces concepts.

J2 Prendre en main MindManager

Objectifs

e étre capable de construire des maps efficientes avec le logiciel MindManager en
utilisant les techniques d'experts les plus efficaces pour ne perdre aucune idée et
gagner le plus de temps possible ;



e contourner les pieges dans lesquels tombent fréquemment la plupart des utilisateurs
autodidactes ;
e connaitre toutes les possibilités du logiciel et les applications potentielles.

Programme

Le programme introduit progressivement les fonctions du logiciel dans un ordre logique

nécessaire a la création d’une map MindManager :

e construire une map — créer une map vide, ajouter, modifier, déplacer, supprimer des
sujets, manipuler la map dans la fenétre du logiciel (zoom, équilibrage des sujets, etc.) ;

e enrichir la map — colorier les branches, modifier leur forme, insérer des images, des
relations entre sujets ;

e renseigner la map — ajouter des commentaires et des liens hypertextes permettant de
rendre la map autonome, ajouter des informations liées a un projet (priorité, dates de début
et de fin, ressourc affectée...) ;

e catégoriser et filtrer une map —appliquer a chaque sujet des critéres qui serviront a
cacher certains détails, par exemple pour répartir le travail au sein d’une équipe projet ;

e diffuser la map — imprimer la map, I’envoyer par courriel et I’utiliser lors d’une
présentation orale.

Pédagogie

La pédagogie mise en ceuvre alterne démonstration commentée et exercices pratiques. Les
stagiaires peuvent avancer a leur rythme, tout en bénéficiant d’un accompagnement
personnalise.

Une large place est réservée aux échanges, afin que les stagiaires puissent bénéficier de
I’expérience du formateur.

Des pauses récréatives, judicieusement espacées dans le temps, garantissent le maintien de
I’attention des stagiaires a son niveau optimal durant toute la formation.

Identique a la deuxieme journée.

A propos du formateur

Denis Rebaud est coauteur du best seller « Organisez vos idées avec le Mind Mapping », paru
aux éditions Dunod pour la premiere fois en 2004 et vendu a plus de 20 000 exemplaires. 1l a
formé a ce jour plusieurs centaines de personnes aux cartes heuristiques. 1l est également
I’un des deux plus anciens formateurs frangais sur le logiciel MindManager, avec plus de cing
ans d’expérience de formation et pres de dix ans d’utilisation quotidienne de MindManager.
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Pour plus d’infos :

Bureaux ouverts du lundi au vendredi de 9H00 A 18H sans interruption

Siener Informatique
51 Rue Hoche
94200 Ivry Sur Seine
Tél. : 0156202420 / Fax:0156 2024 39
Vous pouvez aussi envoyer nous un mail : formation@sienerinformatique.com



